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Maladies transmissibles
Evaluation Sentinella de la journée nationale 
de vaccination contre la grippe, le 29 octobre 2004

cination par manque de demande,
environ 39% en ont pratiqué de 1 à
5 et 2% plus de 50 (figure 1).

COMMANDE DE DOSES 
DE VACCINS

Au total, 100 (46,3%) médecins
ayant participé à la journée de vacci-
nation contre la grippe ont fourni
des indications sur l’adéquation
entre commandes et doses de vac-
cins utilisées. La majorité d’entre
eux (72%) avait commandé le
nombre de doses nécessaires, 26%
en avait trop commandées et 2%
pas assez (tableau 2).

RAISONS INVOQUÉES POUR LA
NON-PARTICIPATION À LA JOUR-
NÉE DE VACCINATION 2004
MÉDECINE GÉNÉRALE ET 
MÉDECINE INTERNE

Les raisons de la non-participation à
la journée nationale de vaccination
2004 sont variées. Tout d’abord,
bon nombre de médecins (22,81%)
n’y ont pas participé pour motif
d’absence (vacances, congé, forma-
tion); presque tout aussi nombreux
(21,05%) sont ceux qui ont été in-
formés trop tard, voire pas du tout,
ou encore ceux (17,54%) qui n’ont
pas attendu l’organisation d’une
journée nationale pour proposer à

INTRODUCTION

En automne dernier, le 29 octobre
2004, les médecins suisses ont
mené pour la première fois une
journée nationale de vaccination
contre la grippe. Cette action a vu le
jour grâce au Collège de médecine
de premier recours (CMPR), aux so-
ciétés suisses de médecine géné-
rale, de médecine interne et de
pédiatrie (SSMG, SSMI, SSP), à la
Fédération des médecins praticiens
et praticiennes (FMP) et à la Fédéra-
tion des médecins suisses (FMH).
L’Office fédéral de la santé publique
(OFSP) a soutenu activement cette
opération permettant notamment
aux seniors qui ne se rendent pas
régulièrement chez un médecin de
se faire vacciner facilement contre
la grippe, sans rendez-vous. Si la
couverture vaccinale des seniors a,
dans l’ensemble, clairement aug-
menté au cours des dernières an-
nées, elle demeure toutefois insuf-
fisante chez les personnes âgées
de 60 à 70 ans. La journée a été
évaluée dans le cadre d’une en-
quête du système Sentinella, dont
les résultats sont présentés briève-
ment (voir encadré).

PARTICIPATION À LA JOURNÉE
NATIONALE DE VACCINATION
CONTRE LA GRIPPE 2004 ET
INTENTION DE PARTICIPER À UNE
DEUXIÈME JOURNÉE EN 2005

Le questionnaire sur la journée na-
tionale de vaccination contre la
grippe a été adressé à 236 méde-
cins Sentinella: généralistes, spé-
cialistes en médecine interne et en
pédiatrie. En tout, 216 (91,5%) mé-
decins ont renvoyé le questionnaire
dûment complété. Parmi eux, 134
(62,04%) ont participé à cette jour-

née (tableau 1), toutes les régions
de Suisse étant représentées. La
grande majorité des médecins
ayant participé en 2004 (88,06%)
seraient prêts à renouveler l’opéra-
tion en 2005. Au total, 28% des mé-
decins qui n’ont pas pris part à la
journée de 2004 ont répondu qu’ils
participeraient en 2005.

NOMBRE DE VACCINATIONS

Au cours de la journée, 784 doses
de vaccins contre la grippe ont été
administrées dans les cabinets mé-
dicaux Sentinella, ce qui équivaut à
0,61‰ des doses prévues pour la
Suisse pour la saison 2004–2005.
Le nombre de vaccinations par cabi-
net effectuées ce jour-là s’inscrit
dans une fourchette de 0 à 54 (5,85
en moyenne). Près de 23% des par-
ticipants n’ont pratiqué aucune vac-

Tableau 1
Participation des cabinets à la journée nationale de vaccination contre la grippe
2004 et intention de participer en 2005

Nombre de cabinets 2004 Nombre de cabinets 2005

N % N %

Oui 134a 62,04 118c 88,06
Non 82 37,96 16 11,94

Total 216b 100,0 134 100,0
a dont 6 cabinets pédiatriques; 
b dont 23 cabinets pédiatriques; 
c dont 8 cabinets pédiatriques
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Figure 1
Nombre de cabinets médicaux Sentinella (en %) selon le nombre de vaccinations
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leurs patients de se faire vacciner
sans rendez-vous préalable (tableau
3). Les motifs invoqués par les mé-
decins Sentinella pour leur non-par-
ticipation à une future journée natio-
nale de vaccination en 2005 sont les
mêmes que ceux exprimés pour
2004.

La plupart des cabinets pédia-
triques n’y ont pas participé en rai-
son de leur spécialité et, pour ce
motif, ne participeront pas davan-
tage en 2005.

CONCLUSIONS

Lancée par les organisations de mé-
decins de premier recours suisses,
la première journée nationale de
vaccination contre la grippe a été
très favorablement accueillie parmi
les médecins Sentinella. L’enquête
montre en effet que plus de 60%
d’entre eux ont soutenu l’action des
organisations des médecins de pre-
mier recours et y ont participé acti-
vement. Près de 90% des partici-
pants, dont également des cabinets
pédiatriques, expriment l’intention
de prendre part à une journée simi-
laire en 2005. Une enquête sur le
même sujet réalisée par Primary
Care au moyen d’un questionnaire
pratiquement identique fait état

d’un taux de participation de 76,3%,
un chiffre supérieur à celui enregis-
tré pour les médecins Sentinella 
[1, 2]. Cela s’explique vraisembla-
blement par le fait que l’enquête ef-
fectuée par Primary Care s’adres-
sait prioritairement aux médecins
ayant participé activement à la jour-
née 2004. 

Des propositions d’amélioration
en vue d’une action similaire en
2005 ont été formulées: informa-
tion reçue plus tôt et de meilleure
qualité, diffusion plus large des in-
formations via les médias et obten-
tion de moyens auxiliaires, p.ex.,
des affiches. D’autres suggestions
ont porté sur une extension de la
période de vaccination, la possibilité
de restituer les doses de vaccins
non utilisées et une meilleure expli-
cation en matière de rembourse-
ment des coûts de la vaccination.

Suite aux échos positifs de la part
des médecins et du public, les orga-
nisations des médecins de premier
recours ont décidé de répéter l’opé-
ration. La deuxième journée natio-
nale de vaccination contre la grippe
aura lieu le 4 novembre 2005. Les
connaissances précieuses tirées de
l’évaluation de la première journée
seront prises en compte autant que
possible lors de cette action. Il est
notamment important d’informer

suffisamment tôt les acteurs
concernés, d’expliquer clairement
l’objectif visé et de renseigner les
groupes cibles. On a déjà tenu
compte de ces demandes en com-
muniquant à temps la réalisation de
la deuxième journée de vaccination
contre la grippe et en donnant des
informations détaillées dans des
articles de Primary Care et dans le
Bulletin des médecins suisses ainsi
que lors de l’envoi de documenta-
tion sur la prévention de la grippe au
personnel de santé. Les questions
légales concernant le devoir d’infor-
mation et la responsabilité civile qui
ont été soulevées à l’occasion de la
première journée sont clarifiées.
Dans ce contexte, le CMPR, la FMH
et l’OFSP ont fourni au corps médi-
cal une note d’information, qui
pourra leur être utile lors de la
deuxième journée. L’élaboration, au
niveau régional ou cantonal, de
listes des cabinets médicaux partici-
pant à la journée 2005 constitue un
besoin significatif du public et des
médecins. Pour ce faire, les organi-
sations des médecins de premier
recours sont aussi tributaires de
l’initiative personnelle des méde-
cins et leur demandent de les sou-
tenir, la constitution de telles listes
ne pouvant pas être centralisée. Il
serait souhaitable que le plus de ré-
gions possibles (p. ex. régions de
services d’urgence) établissent des
listes des cabinets médicaux partici-
pant à l’action et les publient dans la
presse régionale. Pour compléter et
soutenir cette action, le collège de
médecine de premier recours pro-
pose de publier ces listes sur une
page Internet.

Le projet et la réalisation de cette
journée nationale consolident les ef-
forts déployés par l’OFSP pour la
promotion de la prévention de la
grippe auprès des personnes à qui
l’on recommande la vaccination [3].
Cette occasion est idéale pour an-
crer la vaccination contre la grippe
dans les habitudes des seniors, des
personnes souffrant de maladies
chroniques ainsi que du personnel
médical et soignant ou des per-
sonnes en contact avec des per-
sonnes à risque accru. Outre la do-
cumentation déjà disponible et ac-
tualisée (brochures médicales, dé-
pliants, mémentos à l’attention du
personnel médical et soignant, af-
fiches A3, aides-mémoire au format
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Tableau 2
Doses de vaccins commandées par les cabinets médicaux Sentinella 
pour la journée nationale de vaccination contre la grippe 2004 

Commande de doses de vaccins Nombre de cabinets

N %

Adéquate 72 72,0
Excédentaire 26 26,0
Insuffisante 2 2,0

Total 100 100,0

Tableau 3
Raisons de la non-participation à la journée de vaccination 2004 
(Cabinets médicaux Sentinella, médecine générale et médecine interne)

N %

Absence d’information ou information tardive 13 22,81
Absence du médecin 13 22,81
Vaccination déjà possible auparavant sans rendez-vous 10 17,54
Vaccination dans le cadre de l’activité du cabinet/
opposé à une vacination sans anamnèse préalable 9 15,79
Dépassement de la capacité du cabinet 4 7,02
Absence de demande 3 5,26
Autres 3 5,26
Non convaincu par la vaccination contre la grippe 2 3,51

Total 57 100,0
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carte postale), l’OFSP a conçu diffé-
rents documents spécialement pour
la journée du 4 novembre 2005.
Sont ainsi à disposition des affiches
au format A2 pour les cabinets mé-
dicaux et des cartes d’information
avec présentoir. Ce matériel d’infor-
mation, disponible en français, en
allemand et en italien, peut être
commandé gratuitement au centre
de documentation sur la prévention
de la grippe, 3000 Berne 6, ou par
Internet (www.grippe.admin.ch).
L’OFSP remercie d’avance les mé-
decins de leur engagment. �
Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Section Vaccinations
Téléphone 031 323 87 06

Bibliographie
1. U. Grüninger. Nationaler Grippeimpftag

der Schweizer HausärztInnen: Am 
4. November 2005 zum zweiten Mal.
Bulletin des médecins suisses, BMS
2005, 86 (17): 1009–10.

2. U. Grüninger. Journée de vaccination
contre la grippe par les médecins de
premier recours suisses: 2e édition le 
4 novembre 2005. PrimaryCare 2005; 
5 (17): 390-1.

3. D.A. Müller. Grippe ? Nous sommes
vaccinés. Campagne nationale de pré-
vention de la grippe de l’Office fédéral
de la santé publique 2001–2005.
Bulletin des médecins suisses, BMS
2002; 83 (41): 2159–60.

4. J. Caesar. Le système de déclaration
Sentinella en Suisse: aspects méthodo-
logiques pour les années 1999 et 2000.
In OFSP (éd.), Sentinella 1999–2000:
rapport anuuel du sytème de déclara-
tion Sentinella en Suisse, 2002; 22–36.

� � � � � � Maladies transmissibles

LE SYSTÈME DE DÉCLARATION SENTINELLA 
Le système de déclaration Sentinella sert à la collecte de données épidémio-
logiques, à la surveillance de maladies transmissibles et d’autres affections
aiguës ainsi qu’à la recherche en médecine générale [4]. Le système com-
prend actuellement environ 240 médecins généralistes, internistes et pé-
diatres à vocation généraliste. Depuis 1995, quelques gynécologues y parti-
cipent aussi. Le nombre de médecins déclarants représente à ce jour quelque
3,6% des médecins de famille âgés de moins de 65 ans pour les trois spé-
cialités susmentionnées (cabinets gynécologiques: 3,8%). Les déclarations
concernant les maladies sont effectuées de manière à sauvegarder l’anony-
mat des patients, au moyen de formulaires envoyés chaque semaine par la
poste ou par Internet à l’OFSP. Les thèmes recensés comprennent notam-
ment les maladies évitables par la vaccination, comme la suspicion de
grippe, la rougeole, les oreillons ou la rubéole).
Le programme de déclaration Sentinella est établi chaque année par une

commission ad hoc, constituée de représentants des médecins participants,
de l’OFSP, de l’Instance facultaire pour la médecine de premier recours de
l’Université de Berne (FIHAM), de l’Institut de médecine sociale et préven-
tive de l’Université de Berne (IMPS), des médecins cantonaux et de l’Institut
d’hygiène et de microbiologie médicale de l’Université de Berne. L’analyse
des données a lieu à l’OFSP, et les résultats sont publiés chaque semaine
dans le Bulletin de l’OFSP et sur Internet.


